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01 Warum nimmst du dir Zeit für dein Zeitmanagement?

02 Wie sieht dein bisheriges Zeitmanagement aus?

03 Was ist dein Ziel in Hinblick auf Zeit?

R E F L E X I O N S F R A G E N
Zu Beginn geht es um das große Ziel und um die

Motivationsgründe.



Welche Stress-Aussagen verwendest du häufig? Welche Alternativen kannst du
verwenden?

Stresswörter und Stresssätze im Alltag.

Was frisst deine Zeit?

Zeitfresser

Wer frisst deine Energie (und somit auch Zeit)?

Energiefresser

Z E I T S T R E S S  I M  A L L T A G

Zuerst bewusst machen, dann Lösungen finden.
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Was fällt dir sofort ein, um deine Projekte mit einem besseren
Zeitmanagement voranzutreiben?

Welche 2 Maßnahmen möchtest du generell umsetzen?

Welchen 1. Schritt setzt du tatsächlich um in den ersten 72 Stunden nach dem
Workshop?

Dein 1. Schritt

Damit du dir selbst treu bleibst in deinem Zeitmanagement, verfasse hier gerne
einen Vertrag mit dir selbst. Hochoffiziell. Mit Datum. Mit Unterschrift. Und mit
einer Beschreibung, was du vor hast.

Zeitvertrag mit dir selbst

J E T Z T  B E G I N N E N

Die nächsten 72 Stunden sind wichtig!
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hallo@digicosa.com

V I E L  E R F O L G  F Ü R  D E I N E
P R O J E K T E !

Wenn du wo Unterstützung benötigst, melde dich gerne
per E-Mail!

Elisabeth Hiesmayr
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