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REFLEXIONSFRAGEN

Zu Beginn geht es um das gro3e Ziel und um die
Motivationsgriinde.

Warum nimmst du dir Zeit fiir dein Zeitmanagement?

Wie sieht dein bisheriges Zeitmanagement aus?

Was ist dein Ziel in Hinblick auf Zeit?

WWW.DIGICOSA.COM SEITE 1



ZEITSTRESS IM ALLTAG

Zuerst bewusst machen, dann Losungen finden.

Stressworter und Stresssatze im Alltag.

Welche Stress-Aussagen verwendest du haufig? Welche Alternativen kannst du
verwenden?

Zeitfresser

Was frisst deine Zeit?

Energiefresser

Wer frisst deine Energie (und somit auch Zeit)?
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NEIN-AKROSTICHON

N
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JETZT BEGINNEN

Die nachsten 72 Stunden sind wichtig!

Welche 2 MaBRhahmen mochtest du generell umsetzen?

Was fallt dir sofort ein, um deine Projekte mit einem besseren
Zeitmanagement voranzutreiben?

Dein 1. Schritt

Welchen 1. Schritt setzt du tatsdchlich um in den ersten 72 Stunden nach dem
Workshop?

Zeitvertrag mit dir selbst

Damit du dir selbst treu bleibst in deinem Zeitmanagement, verfasse hier gerne
einen Vertrag mit dir selbst. Hochoffiziell. Mit Datum. Mit Unterschrift. Und mit

einer Beschreibung, was du vor hast.

WWW.DIGICOSA.COM SEITE 4



btk ey,

VIEL ERFOLG FUR DEINE
PROJEKTE!

Wenn du wo Unterstutzung bendtigst, melde dich gerne
per E-Maill!

hallo@digicosa.com

©Digicosa e.U. e Lindengasse 56/18-19, c/o Impact Hub e
1070 Wien

Disclaimer: Die Inhalte dieses Workshops wurden mit groRRter Sorgfalt erstellt. Fir Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat der Inhalte kann jedoch keine
Gewahr tbernommen werden. Die dargestellten Impulse dienen als Inspiration. Der Einsatz erfolgt nach eigenem Ermessen und entsprechend der
individuellen Situation. Flr etwaige Schaden Ubernimmt Digicosa e.U. keine Haftung. Die ungefragte Weitergabe der Unterlagen an Dritte ist nicht erlaubt.



